UCHWALA NR XXX/176/2025
RADY MIEJSKIEJ W WYRZYSKU

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026-2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1153) w zwigzku zart. 4' ust. 1, ust.2 iust.5 ustawy z26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi ( Dz. U. 22023 r, poz2151zpdzn. zm.)
tart. 10 ust. 1 1ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r.,

poz. 1939 z pozn. zm.), Rada Miejska w Wyrzysku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026 — 2029 w brzmieniu zatacznika do

niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Wyrzyska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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Zakacznik do uchwaty nr XXX/176/2025
Rady Miejskiej w Wyrzysku
z dnia 17 grudnia 2025 r.

Zalacznik nr 1

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Wyrzysk
na lata 2026-2029
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I. WPROWADZENIE

I. 1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026-2029 (zwany w dalszej czesci ,,Programem”), kontynuuje
zalozenia dziatan wiladz gminy Wyrzysk z lat ubieglych, ale réwniez przewiduje nowe przedsiewziecia,
w tym szczegblnosci z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym, aby wystapi¢ naprzeciw
nowym zagrozeniom dla zycia spolecznego w XXI w. oraz zwiekszy¢ skuteczno$¢ dotychczas wdrazanych
zadan.

Cel gléwny i cele operacyjne zostaty sformutowane w oparciu o przeprowadzong analize:

1) danych zastanych (desk research), bedacych w dyspozycji Urzedu Miejskiego i Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyrzysku,
2) badan ankietowych wsrdod dorostych mieszkancéw i uczniéw szkét z terenu gminy Wyrzysk.

Realizacja Programu zaktada przyczynienie sie do poprawy dobrostanu psychofizycznego mieszkancow
gminy, wlasciwego wychowania mtodego pokolenia, a takze do zapewnienia tadu i zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

W trosce o zdrowie mieszkaricow w celach niniejszego Programu uwzgledniono przeciwdzialanie
zaréwno uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu, srodkéw odurzajacych i nowych
substancji psychoaktywnych, jak roéwniez profilaktyki i przeciwdzialania innym uzaleznieniom,
w szczeg6lnosci behawioralnym. Roznie objawiajace sie nieracjonalne zachowania (np. hazard,
zakupoholizm, bigoreksja, siecioholizm, fonoholizm) moga wywolywa¢ zmiany charakterologiczne, ktére
objawiaja sie brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowarn, a w dalszej kolejno$ci wptywaja
na rozklad zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego. Dlatego tak istotne jest wiaczanie oséb do udziatu
w programach profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.

Natomiast wsrdéd pejoratywnych nastepstw (nad)uzywania alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych nalezy wymieni¢ w szczeg6lnosci ryzyko szkdd zdrowotnych, jak: nowotwory, choroby
ukladu krwiono$nego, nerwowego, trawiennego oraz Plodowy Zespot Alkoholowy (FAS), a takze $miertelne
zatrucia, wypadki, samobodjstwa, utoniecia oraz zamarzniecia. Spozywanie alkoholu w sposob ryzykowny
lub szkodliwy moze przyczyni¢ sie do naruszen norm prawnych (w tym zabdjstwa, kradziezy, przemocy

domowej), obnizenia wydajnosci w pracy czy rozpadu wiezi rodzinnych i spotecznych.

I. 2. Podstawy prawne

Zgodnie  art. 1ust. 1 ustawy zdnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialain zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania

i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
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napojéw, dzialania na rzecz trzezwosSci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych
i zaktadéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje sie przez
odpowiednie ksztalttowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie
sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy, do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu. Zadania te w szczeg6lnosci obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdblnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszenn ioséb fizycznych, shizacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej

i klubéw integracji spotecznej.

Bezposrednia podstawa prawna do sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu jest art. 4'

ust. 2 Ustawy:
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2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki irozwiqzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktéry stanowi czes¢ strategii rozwiqzywania problemdéw spotecznych i ktéry uwzglednia cele
operacyjne dotyczqce profilaktyki irozwiqzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢
rowniez zadania zwiqzane z przeciwdziataniem uzaleinieniom behawioralnym. Gminny program jest
realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach
o pomocy spotecznej, lub innq jednostke wskazanq w tym programie. W celu realizacji gminnego programu

wajt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac¢ petnomocnika”.

Elementem niniejszego Programu sa réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
22023 1. poz. 1939 ze zm.), rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkotach i placéwkach systemu oswiaty, atakze diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sa realizowane
w szczego6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany z uwzglednieniem
w szczeg6lnosci:

1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;

3) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

4) ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

5) ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.

6) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach iplacowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

1.3. Zgodnos¢ z innymi dokumentami strategicznymi

Program zaklada réwniez kontynuacje szeregu dzialan, zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi
w ww. ustawach, jak i z innymi ustawami oraz dokumentami strategicznymi, do ktérych nalezg m.in.:
1) Wojewoddzki Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata 2022 — 2026
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Strategicznym celem tego Programu jest: wzmacnianie dzialan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
w Wojewodztwie Wielkopolskim. Natomiast cele operacyjne zakladaja:

I. Inicjowanie i wspieranie dziatan edukacyjnych oraz profilaktycznych wsréd dzieci, mlodziezy

i dorostych w obszarze problematyki zwiazanej z uzaleznieniami,

II. Rozwdéj systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom,
IT1. Rozwdj i wzmacnianie wspélpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz monitorowanie stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz zwiazanych

z uzaleznieniami behawioralnymi na terenie wojewo6dztwa wielkopolskiego.

2) Strategia Polityki Spolecznej dla Wielkopolski do 2030 roku

Cele niniejszego Programu wpisuja sie we wszystkie cele Strategii Polityki Spotecznej dla Wielkopolski

do 2030 roku, czyli:

Cel strategiczny 1. Ustugi spoteczne dostepne i wysokiej jakoSci,

Cel strategiczny 2. Infrastruktura zréznicowana i dostepna w $srodowisku lokalnym,

Cel strategiczny 3. Wielkopolska obywatelska, potrafigca sie samoorganizowac,

Cel strategiczny 4. Mieszkancy aktywni i wlaczeni w gtéwny nurt zycia spoteczno-gospodarczego.

Cel strategiczny 5. Regionalny system polityki spolecznej — skoordynowany, wielosektorowy
i miedzyinstytucjonalny.

3) Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2024-2026

Program adresowany jest do rodzin z dzie¢mi, ktore przezywaja trudnosci w wypeianiu funkcji
opiekunczo - wychowawczych, a jego celem jest przywrocenie zdolnosci do prawidlowego wypelniania tej
funkcji, poprzez prace z rodzing oraz zapewnienie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci. Zadania w ramach
Programu koncentruja sie nie tylko na dziecku, ale na calej rodzinie, réwniez w sytuacjach, gdy dziecko
umieszczone zostalo poza rodzing biologiczna, w celu odzyskania przez nig funkcji opiekuniczych.

4) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej na lata 2024-2030

Celem programu jest zwiekszenie skuteczno$ci przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie
skali zjawiska na terenie Gminy Wyrzysk.

Wymienione Zrédla tworza spojny system umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie
lokalnej polityki wobec zagrozenn wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
atakze wyznaczaja konkretne zadania i wskazuja Srodki na ich realizacje. Program bedzie realizowany
z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcja projektowania
uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach osob niepelnosprawnych oraz potrzebami os6b

z r6znymi niepelnosprawnosciami.
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I. 4. Podstawowe pojecia

1) Uzaleznienie to postepujacy w czasie proces chorobowy znamienny tym, ze psychika, a czesto i fizjologia
cztowieka zostaje podporzadkowana woli przyjmowania danej substancji psychoaktywnej, badz wykonania
czynno$ci uznanej przez osobe uzalezniona za nagradzajaca. Poczatkowo stosowanie Srodkow
uzalezniajacych jest bardzo satysfakcjonujace, lecz wraz zrozwojem tego stanu czlowiek zaczyna
potrzebowa¢ danych bodzcéw (substancji), aby funkcjonowa¢ na normalnym poziomie. Odstawienie danych
Srodkbw wywolije poczatkowo dyskomfort, az czasem duze cierpienie. Mozna uzalezni¢ sie od
wszystkiego.
2) Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dhugotrwatego, szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym
picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére niegdy$ byly dla osoby pijacej
wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus siegania po alkohol, doSwiadcza wielu
nasilajacych sie dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia
(drzenie mieSniowe, wzmozona potliwos$¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki), ktére ustepuja po
wypiciu kolejnej porcji alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wiecej i dluzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozrézni¢ tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo oraz w okreslonym
przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwad, ze sie one pojawia, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie
alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne,
ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.
3) Narkomania oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do jakich
zaliczane sq naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uklad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany $wiadomosci,
percepcji, nastroju. Rozr6zniamy narkotyki pochodzenia naturalnego (opium, liscie koki, konopie indyjskie
czy grzyby halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych
(amfetamina, ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowa¢ uzaleznienie fizyczne i psychiczne
oraz zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadéw i organdw czlowieka. Uzaleznienie fizyczne polega na
przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okresSlonego srodka psychoaktywnego,
a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania okreslonej substancji, aby
zniwelowac uczucie leku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w zakresie
wystepowania choréb infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby weneryczne).
4) Dopalacze- sa Srodkami psychoaktywnymi i moga wywolywa¢ pobudzenie, halucynacje, stany euforii,
obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej skladaja sie z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego ukladu nerwowego, tym sie réznig od klasycznych
narkotykow i na tym gléwnie polega ich niebezpieczenstwo. Nalezy zwro6ci¢ uwage na niebezpieczenstwo,

ktére jest zwigzane z tzw. ,,dopalaczami”, szczegélnie popularnymi w srodowisku mlodziezy.
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5) Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) - pod tym pojeciem rozumie sie zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wiaza sie
z odczuwaniem przymusu ibrakiem kontroli nad wykonywaniem okreSlonej czynnoSci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami
uzaleznienn behawioralnych sa patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie sie, anoreksja.
6) Srodki psychoaktywne — to substancje chemiczne, ktérych przyjmowanie wywolije zmiany
samopoczucia oraz znieksztalcenie odbioru otaczajacej rzeczywistosci. Srodki te oddziatujg na centralny
uklad nerwowy bezposrednio wplywajac na funkcje mézgu. Srodki psychoaktywne i ich klasyfikacja stale
umykaja jednoznacznemu definiowaniu. Na uzytek niniejszego Programu odwotano sie do klasyfikacji
substancji psychoaktywnych wedtug Marca A. Schuckita':
a) depresanty osrodkowego uktadu nerwowego, tj. substancje psychoaktywne o dziataniu thumigcym,
hamujacym lub zmniejszajacym przejawy aktywnos$ci OUN. Do tej grupy naleza: alkohol, barbiturany,
benzodiazepiny, kwas y-hydroksymastowy (GHB);
b) stymulanty albo stymulatory OUN - substancje psychoaktywne pobudzajace czynnos¢ OUN. Jest
to duza grupa narkotykdéw, ktorej najwazniejszymi przedstawicielami sa: amfetamina, metamfetamina,
kokaina, narkotyki zmodyfikowane o dziataniu amfetaminopodobnym;
¢) opioidy, do ktérych naleza: opiaty, czyli alkaloidy maku (morfina, kodeina), pétsyntetyczne analogi
opiatéw (ds. heroina), narkotyki zmodyfikowane o dziataniu opiatopodobnym (ds. fentanyl);
d) kannabis — preparaty otrzymywane z konopi indyjskich: marihuana, haszysz, olej haszyszowy;
e) srodki halucynogenne (halucynogeny) — narkotyki, ktérych dominujacym efektem dzialania na
organizm sg halucynacje (omamy). To ds.: lizergid (L.SD), meskalina, psylocyna, a takze tzw. narkotyki
zmodyfikowane o dzialaniu halucynogennym (psychomimetyczne amfetaminy);
f) inhalanty, czyli wziewne Srodki odurzajace: propan, butan, toluen, benzyna, aerozole, spraye;
g) inne narkotyki, ktére nie mieszcza sie w zZadnej z wymienionych grup: fencyklidyna, etamina.
7) Srodek zastepczy, NSP (nowa substancja psychoaktywna), tzw. dopalacz, paranarkotyk — produkt
zawierajacy co najmniej jedna nowa substancje psychoaktywna lub inng substancje o podobnym dzialaniu na
osrodkowy uklad nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty zamiast Srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa.
8) Osoba zagroiona uzaleznieniem — czlowiek, u ktérego zesp6t zjawisk psychicznych, zachowan
i oddziatywan srodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych albo osoba, ktéra sporadycznie uzywa Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych lub srodkdw zastepczych.
9) Osoba uzalezniona — osoba, ktora w wskutek uzywania srodkow psychoaktywnych albo uzywania ich

w celach medycznych znalazla sie w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substancji.

1 Marck A. Schuckit, Drug and Alcohol Abuse, 2006.
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10) Uzaleznienia jatrogenne — to rodzaj uzaleznienia, ktére jest efektem interwencji medycznej,
a konkretnie stanowi powiklanie po dzialaniach personelu sthuzby zdrowia (z reguly nieprawidlowych). Na
uzaleznienie jatrogenne sa narazone w szczeg6lnosci osoby cierpigce na zaburzenia lekowe, nawracajace
béle ibezsennos¢. W tym przypadku uzaleznienie jest nastepstwem nieprzestrzegania zasad leczenia
pochodnymi benzodiazepiny (mate dawki, ograniczony czas leczenia, mata znajomos¢ alternatywnych
metod terapii, nieuleganie naciskom pacjenta, preferowanie pochodnych benzodiazepiny o dluzszym czasie
dzialania).

11) FASD (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder, Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych — termin
na zbiorcze okre$lenie probleméw zdrowotnych i zaburzenn zachowania wynikajacych z uszkodzenia mézgu

ptodu przez alkohol.

I. 5. Podstawowe informacje o gminie

Gmina Wyrzysk jest polozona na poéinocnych krancach wojewddztwa wielkopolskiego, w powiecie
pilskim. Jej powierzchnia wynosi 159 km?, z czego 2.031 ha stanowiq lasy, a 11.622 ha grunty rolne.

Przez Gmine Wyrzysk biegnie droga krajowa nr 10 taczaca Szczecin z Warszawa. Trasa ta laczy Gmine
Wyrzysk z Pila (37 km) i z Bydgoszcza (55 km). Odcinek bedacy obwodnica Wyrzyska posiada status drogi
ekspresowej S10. Duzym ulatwieniem komunikacyjnym jest takze linia kolejowa ze stacja w Osieku nad
Notecia, ktéra laczy gmine z Pilg (39 km) i Bydgoszcza (48 km).

W sklad Gminy Wyrzysk wchodza 34 miejscowosci, ktére tworza 19 sotectw: Auguscin, Bakowo,
Dobrzyniewo, Dabki, Falmierowo, Glesno, Gromadno, Karolewo-Wiernowo, Konstantynowo, Kosztowo,
Koscierzyn Wielki, Mlotkowko, Osiek nad Notecig, Polanowo, Ruda, Rzeszkowo, Wyrzysk Skarbowy,
Zelazno i Zulawka.

Liczba ludnosci gminy Wyrzysk maleje — spadek w latach 2022-2024 wyni6st 2,58%.

Rozklad plci jest wyréwnany z nieznaczng przewaga na rzecz kobiet.

Tab. 1 Liczba ludnosci gminy Wyrzysk w latach 2022-2024 (stan na 31.12.)

2022 2023 2024
Liczba mieszkancow
zameldowanych za 13 477 13 246 13 129
pobyt staly lub
czasowy, w tym
Mezczyzni 6565 6463 6406
Kobiety 6868 6783 6723

Zrédto: Raporty o stanie gminy
II. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do ogétu mieszkancow gminy Wyrzysk, w tym w szczegélnosci do:
1) os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajacych przemocy domowej oraz stosujacych przemoc

domowa,
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2) rodzin os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz stosujacych przemoc
domowa,

3) oséb i rodzin ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystepowaniem przemocy domowej,

4) dzieci i mlodziezy oraz osob starszych,

5) rodzicow, opiekundéw, wychowawcow,

6) specjalistycznej kadry pracujacej z uzaleznionymi, wspo6tuzaleznionymi, doswiadczajacymi przemocy
i stosujacymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym: pracownikéw pomocy spotecznej, oSwiaty,
policji, stuzby zdrowia, cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, cztonkéw Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

I11. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN UZALEZNIENIAMI

I11. 1. Pomoc spoleczna

Rodziny korzystajace z pomocy spolecznej w gminie Wyrzysk bardzo czesto zmagaja sie z kilkoma
problemami: ubéstwo i dlugotrwata choroba to problemy dotykajace najliczniejsza grupe klientow Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyrzysku (M-GOPS). Niepokojace zjawisko, to liczba rodzin
z problemem alkoholowym. Praca z ta grupa klientéw zmierza do podjecia lub kontynuowania leczenia
odwykowego, a nastepnie wsparcia w utrzymaniu abstynencji. Ze szczeg6lng uwagq traktowane sa rodziny
z problemem alkoholowym, w ktérych pozostajq dzieci. Jak wynika z obserwacji z problemem tym boryka
sie znacznie wieksza grupa osob, lecz klienci wypieraja go i sie z nim nie identyfikujg. Liczba rodzin M-
GOPS korzystajacych ze wsparcia z powodu narkomanii wzrosta w badanym okresie ostatnich trzech lat
z dwoch do 4 rodzin, co daje przyrost o 100%. Natomiast w przypadku alkoholizmu liczba rodzin wzrosta
z 48 do 52, co daje wzrost o 8%.

Tab. 2. Liczba rodzin, ktérym MGOPS w wyrzysku udzielil wsparcia w latach 2022-2024

2022 2023 2024

Ubéstwo 133 152 168
Bezdomnos¢ 17 23 23
Potrzeba ochrony

. . 12 11 8
macierzynstwa
w tym: wielodzietno$¢ 6 6 6
Bezrobocie 78 71 74
Niepelnosprawnos¢ 106 108 109
Dlugotrwala lub ciezka
choroba 142 124 136
Bezradno$¢ w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, w 134 133 120
tym:
- rodziny niepelne 21 21 18
-rodziny wielodzietne 7 7 15
Narkomania 2 3 4
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Alkoholizm 48 51 52

Trudnosci w przystosowaniu
9 0 11
po opuszczeniu ZK

Zdarzenie losowe 1 1 2

Zrédlo: Raporty o stanie gminy

I1I. 2. Pomoc Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadain Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyrzysku, wynikajacych
z ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
nalezy w szczegdlnosci:

1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

2) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

3) opiniowania wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych — zgodno$¢

lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwalami rady gminy w sprawie — liczby

punktéw sprzedazy oraz zasad ich usytuowania,

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania ze zezwolen na sprzedaz lub podawanie

napojéw alkoholowych;

5) prowadzenie rozméw z cztonkami rodzin osoby uzaleznionej od alkoholu, zmierzajacych do

podejmowania przez nich leczenia wspétuzaleznienia;

6) wspolpraca ze stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie gminy w zakresie realizacji zadan

wynikajacych z gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W sklad gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problem6w alkoholowych (art. 41 ust. 4 ww. ustawy).

Na mocy Uchwat nr 1/2024 i 2/2024 Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wyrzysku z 16 paZzdziernika 2024 r. powotano w ramach tego gremium Zespét Kontroli Obrotu Napojami
Alkoholowymi oraz Zespét ds. Przeprowadzania Rozméw Motywacyjnych.

Zespdt ds. Przeprowadzania Rozméw Motywacyjnych przeprowadza raz w miesigcu rozmowy
z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz czlonkami ich rodzin. Przeprowadzana jest procedura do
przygotowania wniosku do sadu o zastosowanie leczenia odwykowego wobec 0séb nie rokujacych wyjsciem
z uzaleznienia. Gmina ponosi koszty wydania opinii przez bieglych psychiatrow i psychologéw w zakresie
uzaleznienia danej osoby od alkoholu.

Liczbe os6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjne w latach 2022-2024 przedstawia

ponizsza tabela.
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Tab. 3. Rozmowy motywacyjne przeprowadzone w latach 2022-2024 na terenie gminy Wyrzysk

Rok
Osoby
2022 2023 2024
wezwane 116 108 108
przybyte 59 51 52

Zrédto: M-GOPS

I1I. 3. Inne podmioty Swiadczgce pomoc w gminie

Mieszkancy gminy Wyrzysk maja dostep do zaje¢ w ramach ,Wyrzyskiej Akademii Rodzica”

w Wyrzysku oraz ,,Akademii Rodzica” w Osieku nad Notecia, w ktorej wsparcie otrzymuja rodzice majacy

trudnosci z funkcjonowaniem rodziny.

W gminie jest prowadzony Punkt Konsultacyjno-Informacyjny, w ktérym osoby uzaleznione oraz

cztonkowie ich rodzin otrzymuja pomoc i wsparcie psychologiczne oraz prawne.

Tab. 4. Liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym w latach 2023-2024

Miesigce
Kategoria oséb I II II1 v V | VI | VII | VIIT | IX | X | XI | XII
Rok 2024
12 13 12 16 | 16 | 16 | 18 16 | 17 |16 | 17 | 17
Osoby z problemem
alkoholowym Rok 2023
16 13 15 17 | 12 | 14 | 19 15 | 15 |17 | 20 | 16
Dorosli cztonkowie Rok 2024
rodzin osoby z 1 11 13 12 | 15 | 11 | 13 13 | 10 | 9 | 10 | 10
problemem
alkoholowym w tym:
1) wspotuzaleznieni 6 6 8 6 10 7 8 6 4 6 | 5 4
2) DDA 5 5 5 6 5 4 5 7 6 3|5 6
Rok 2023
17 18 14 15 |14 | 13 | 14 13 8 | 12|17 | 13
12 11 7 9 8 7 9 7 5 6 | 13 8
5 7 7 6 6 6 5 6 3 6 | 4 5
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Rok 2024

- 6 4 4 1 2 4 2 3 3 315 3
Ofiary przemocy Rok 2023
3 6 4 4 3 5 3 3 4 4 4 2
Rok 2024
Osoby z problemem 4 6 5 3 5 6 5 5 5 1415 5
narkotykowym Rok 2023
5 6 6 6 6 5 3 6 6 3 4 7
Rok 2024
33 34 34 32 | 38 | 37 | 38 37 | 35 32|36 | 35
Razem
Rok 2023
41 43 39 42 | 35 | 37 39 37 33 ({36 | 45 | 38

Zrédto: M-GOPS

Ponadto prowadzony jest tez taki punkt dla os6b doznajacych przemocy domowej. W ramach
dzialalno$ci Punktu udzielane sgq porady specjalistyczne z zakresu psychoterapii uzaleznien, realizowane
programy terapeutyczne dla oséb wuzaleznionych i czlonkéw rodzin/wspétuzaleznionych i DDA,
przeprowadzane diagnozy innych probleméw o0s6b potrzebujacych pomocy z zakresu psychoterapii
i uzaleznien.

W Wyrzysku prowadzona jest Swietlica srodowiskowa dla dzieci, ktéra pelni kluczowq role w systemie
wsparcia dzieci i mlodziezy z terenu gminy, szczeg6lnie tych pochodzacych z rodzin o trudnej sytuacji
materialnej i wychowawczej. W roku 2026 planuje sie wznowienie dziatalnosci Swietlicy srodowiskowej
w Osieku nad Notecia.

Mieszkancy gminy maja dostep do udziatu w spotkaniach grupy AA. Anonimowi Alkoholicy sa
wspolnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem swoim do$wiadczeniem, silg i nadzieja, aby
rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem
uczestnictwa we wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia.

Gmina wspomaga dzialalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shizaca rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych poprzez wspéiprace z ruchami samopomocowymi, w tym wsparcie Srodowisk
abstynenckich poprzez uzyczanie pomieszczen dla celéw spotkan grup wsparcia w Wyrzysku i Osieku nad

Notecia.

I11. 4. Procedura ,Niebieskie Karty”

Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu potrafia w prosty sposéb przeklada¢ sie na

zaburzenia zycia spotecznego i rodzinnego, objawiajac sie m.in. jako zjawisko przemocy domowej. Jednym
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z podstawowych wskaznikow umozliwiajacych ocene skali zjawiska przemocy domowej na terenie gminy
jest liczba wszczetych i prowadzonych procedur ,,Niebieska Karta”.

W gminie Wyrzysk w latach 2022-2024 zauwazalnie wzrosta liczba zaréwno wszczynanych (o 115%),
jak i prowadzonych w danym roku (o 36%) procedur ,,Niebieskie Karty”.

Tab. 5. Liczba wszczetych iprowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” w gminie Wyrzysk
w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba wszczetych
procedur ,Niebieskie 13 12 28
Karty”
Liczba prowadzonych
ogolem procedur 28 27 38
»Niebieskie Karty”

Zrédto: M-GOPS

I11. 5. Badanie ankietowe mieszkancéw gminy

W dniach 5-6 czerwca 2025 roku przeprowadzono wsréd pelnoletnich mieszkaficéw miasta i gminy
Wyrzysk badanie ankietowe. Wzielo w nim udziat tacznie 47 oséb, reprezentujacych rézne grupy wiekowe
oraz miejscowosci wchodzace w sklad gminy. Gléwnym celem badania bylo uzyskanie poglebionego
wgladu w codzienne do$wiadczenia dorostych mieszkancéw, ich potrzeby, oczekiwania oraz problemy,
z jakimi mierzg sie na co dzien w swoim otoczeniu spotecznym i lokalnym. Zebrane dane pozwalajq lepiej
zrozumie¢, jak mieszkancy oceniajg jakos¢ zycia w swojej miejscowosci, dostepnos¢ ustug publicznych czy
poziom zaangazowania spotecznego. Badanie zostalo zrealizowane w ramach wspélpracy pomiedzy Katedra
Socjologii Kultury i Komunikowania Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy a Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Wyrzysku. Uzyskane wyniki stanowig wartoSciowe Zrédio
informacji dla wiladz samorzadowych i instytucji lokalnych, ktére moga postuzyé do projektowania
skuteczniejszych dzialan spotecznych, edukacyjnych i infrastrukturalnych. Wnioski ptynace z raportu maja
przede wszystkim charakter praktyczny — ich uwzglednienie moze przyczyni¢ sie do budowania bardziej
responsywne;j i zrbwnowazonej polityki lokalnej, odpowiadajacej na realne potrzeby dorostych mieszkancow
miasta i gminy Wyrzysk.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem standaryzowanego
kwestionariusza ankiety. Udzial w badaniu by} dobrowolny i calkowicie anonimowy, co sprzyjato uzyskaniu
szczerych, osobistych opinii respondentéw. Kwestionariusz ankiety zawieral zar6wno pytania zamkniete, jak
i otwarte, umozliwiajace mieszkanicom wyrazenie opinii na temat jako$ci Zycia w ich miejscowosci, poziomu
zadowolenia z dostepnych ushug publicznych, relacji sasiedzkich, poczucia bezpieczenstwa, stanu

infrastruktury lokalnej oraz perspektyw rozwoju gminy. Uwzgledniono takze pytania metryczkowe, ktore
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pozwolily scharakteryzowa¢ respondentéw pod wzgledem wieku, pici, miejsca zamieszkania i aktywnosci

zawodowej. Dobér proby mial charakter celowy — w badaniu uczestniczyly osoby, ktére wyrazily gotowos¢

do podzielenia sie swoimi doSwiadczeniami i spostrzezeniami dotyczacymi zZycia w gminie.

Glownym problemem badawczym byla diagnoza potrzeb i oczekiwan dorostych mieszkancéw oraz
identyfikacja ewentualnych barier utrudniajagcych im funkcjonowanie w lokalnej spotecznosci. Przyjeto
zalozenie, ze codzienne do$wiadczenia mieszkaficéw — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — stanowia
wazne zrodto wiedzy dla projektowania przyszitych dziatan w obszarze polityki spotecznej, infrastruktury,
rozwoju ustug publicznych czy integracji spotecznej. Przypuszczano, ze wsréd badanych znajda sie zar6wno
osoby pozytywnie oceniajace swoje warunki zycia, jak i takie, ktore dostrzegaja konkretne obszary
wymagajace poprawy, m.in. w zakresie komunikacji, zdrowia, opieki senioralnej czy mozliwosci aktywnego
uczestnictwa w zyciu lokalnym.

Na podstawie zebranych danych mozna sformulowac kilka kluczowych wnioskéow, ktore ukazuja
zarowno mocne strony lokalnej spolecznosci, jak i obszary wymagajace wsparcia i interwencji:

1) Wsérod respondentéw dominowatly kobiety (87,2%) oraz osoby w wieku produkcyjnym (70,2%).
Przewazajaca wiekszo$¢ badanych zamieszkuje miasto Wyrzysk (74,5%), podczas gdy mieszkancy
mniejszych miejscowosci byli reprezentowani w mniejszym stopniu. Wiekszo$¢ respondentéw to osoby
z wyzszym wyksztatlceniem (50%) iaktywne zawodowo (63%). Ponad 69% badanych pozostaje
w zwiazkach malzenskich, a typowe gospodarstwo domowe tworzg dwie, trzy lub cztery osoby. Znaczna
czes$¢ respondentéw posiada dzieci — najczesciej doroste — i pozytywnie ocenia swoja sytuacje materialna.

2) Ogolna ocena warunkoéow zycia w gminie i miejscowosciach zamieszkania wypada raczej pozytywnie —
wiekszo$¢ respondentéw uznala je za dobre, cho¢ oceny ,bardzo dobre” byly rzadsze. Okolo 30%
badanych wybrato odpowiedz neutralng (,,ani dobrze, ani zZle”), co moze sugerowac, ze istnieja obszary
wymagajace poprawy, zwlaszcza poza samym Wyrzyskiem.

3) W zakresie aktywnosci spolecznej i obywatelskiej wyniki wskazuja na umiarkowane zaangazowanie.
Blisko polowa respondentéw nie uczestniczy w dzialalno$ci organizacji spotecznych, natomiast 34,8%
deklaruje aktywno$¢ na tym polu.

4) Najczesciej wskazywanymi formami zaangazowania sg uczestnictwo w klubie seniora oraz organizacja
wydarzen dla dzieci i mlodziezy. Pozostale formy aktywnoSci spolecznej wystepuja sporadycznie, co
pokazuje potrzebe wzmacniania i promowania dzialan spotecznych, zwlaszcza wsréd miodszych
mieszkancéw.

5) Mieszkancy w duzym stopniu dostrzegaja zjawiska spoleczne wystepujace w swoim otoczeniu.
Codzienny kontakt z osobami z niepelnosprawnosciami zadeklarowato 20% respondentéw, a problemy
emocjonalne zauwazane sa przez 33,3% badanych kilka razy w tygodniu. Tylko 20% ankietowanych
nigdy nie zauwazylo tego typu problemoéw, co Swiadczy o duzej spotecznej wrazliwosci. Problem braku
pracy jest postrzegany stosunkowo rownomiernie — az 88,9% respondentéw zauwaza go przynajmniej raz
do roku. Szczegbélnie czesto wskazywanym problemem jest przecigzenie obowigzkami zawodowymi
i domowymi — az 55,6% ankietowanych zauwaza je kilka razy w miesiacu, a 17,8% codziennie. Problemy

ze snem sa rowniez powszechne — 41,3% respondentéw zauwaza je co najmniej kilka razy w tygodniu.
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Zanieczyszczanie srodowiska (np. przez spaliny, dym) dostrzega regularnie znaczna grupa oséb — tacznie
ponad 40% badanych. W kwestii bezdomnosci 28,9% respondentéw nigdy nie spotyka sie ztym
zjawiskiem, jednak 51,1% dostrzega je co najmniej kilka razy do roku, co moze $wiadczy¢ o obecnosci,
cho¢ nie dominujacej, grupy oséb w kryzysie mieszkaniowym.

6) Znaczaca cze$S¢ badanych wykazuje réwniez wysoki poziom Swiadomosci dotyczacej instytucji
pomocowych — polowa respondentéw zadeklarowala, ze bardzo dobrze wie, gdzie i do kogo sie zwrdcic¢
w razie problemdw, natomiast jedynie 2,2% oséb przyznalo, ze nie zna takich instytucji. Wysoka
Swiadomo$¢ dostepnych form wsparcia moze stanowié¢ solidny fundament dla dalszego rozwoju dziatan
pomocowych w regionie.

7) Wyniki badania ujawniaja réwniez szereg problemow osobistych i psychicznych, z ktérymi mierza
sie mieszkancy. Szczeg6lnie czeste sa odczucia zmeczenia, przygnebienia, smutku i samotnosci. Az
59,1% respondentéw deklaruje odczuwanie samotno$ci co najmniej kilka razy w miesigcu, a jedna
czwarta codziennie. Poczucie braku sensu zycia oraz brak przyjaciét to kolejne zjawiska, ktére pojawiaja
sie z niepokojaca regularnoscig. Badani czesto wskazuja takze na obecno$¢ przemocy — zaréwno
domowej, jak i tej wystepujacej w szkole, miejscu pracy czy internecie. Cho¢ czasem deklarowane sg one
jako zjawiska sporadyczne, ich obecno$¢ w zyciu wielu mieszkancéow $wiadczy o potrzebie
wprowadzenia dzialan prewencyjnych i edukacyjnych.

8) W przypadku poczucia bezpieczenstwa respondenci w przewazajqcej wiekszosci ocenili je pozytywnie
— 63,1% wskazan, natomiast negatywnie tylko 6,5%. Neutralng odpowiedZz wybralo 30,4%
ankietowanych. Poczucie bezpieczenstwa wsrdd mieszkancéw jest wiec do$¢ powszechne, jednak istnieje
niewielka grupa osob, ktore nadal borykaja sie z jego brakiem.

9) Wiekszo$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu wskazata na problem naduzywania alkoholu w miejscach
publicznych, co zaznaczylo 41,3% badanych. Natomiast 26% oséb n ie uwaza tego za duzy
i powszechny problem. Odpowiedz ,,ani dobrze, ani Zle” wybrato 32,6% ankietowanych. Z danych tych
wynika, ze problem publicznego naduzywania alkoholu istnieje i jest dostrzegany przez znaczna czes¢
mieszkancéw.

10) Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, bo az 54,3%, pozytywnie ocenia przestrzeganie ciszy nocnej.
Odpowiedz ,,ani dobrze, ani Zle” zaznaczylo 26,1% oséb, natomiast negatywnie ocenito to jedynie 19,5%
uczestnikow badania. Widzimy zatem, ze wiekszo$¢ mieszkanicdw nie doSwiadcza regularnego tamania
ciszy nocnej, a osoby oceniajace ja negatywnie prawdopodobnie zamieszkuja w miejscach, gdzie noca
spotykaja sie ludzie i moga zakl6ca¢ spokdj.

11) Najwiecej respondentéw, bo po 23,7%, wskazalo, ze spotyka sie ze spozywaniem alkoholu
zaréwno kilka razy w miesiacu, jak i kilka razy w tygodniu. Natomiast 21,7% ankietowanych deklaruje,
ze spotyka sie z tym zjawiskiem kilka razy w roku. Wyniki te Swiadcza o tym, ze ponad potowa badanych
mieszkancéw czesto uczestniczy w sytuacjach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, co wskazuje na

jego czeste wystepowanie w Srodowisku lokalnym.
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12) Wiekszos¢ badanych, bo 54,3%, wskazala palenie papierosow jako zjawisko, z ktérym
spotykaja sie na co dzien. Wyniki te wskazuja, Ze jest to powszechne zjawisko, ktére wiekszos¢
mieszkancéw obserwuje bardzo czesto w swoim otoczeniu.

13) Najwieksza grupa respondentéw, bo 42,2%, odpowiedziala, ze nigdy nie spotyka sie
z zazywaniem narkotykow, jednak az 17,8% przyznala, Ze ma z tym do czynienia kilka razy w miesigcu.
Wyniki wskazuja wiec, ze cho¢ zjawisko to nie jest powszechne, to nadal pozostaje obecne w zZyciu
czesci mieszkaficoOw gminy.

14) Najwieksza grupa respondentéow, bo 44,4%, zadeklarowala, Ze nigdy nie spotyka sie
z uzywaniem dopalaczy, podczas gdy 20% badanych przyznato, ze ma z tym do czynienia przynajmniej
kilka razy w miesigcu. Wyniki wskazujq wiec, ze podobnie jak w przypadku narkotykdw, jest to zjawisko
stosunkowo sporadyczne, z ktérym mieszkancy maja do czynienia okazjonalnie.

15) Najwieksza grupa respondentéw, bo 44,4%, zadeklarowala, Ze spotyka sie z piciem napojow
energetycznych codziennie, natomiast kolejne 22,2% przyznalo, zZe ma z tym do czynienia przynajmniej
kilka razy w tygodniu. Wyniki wskazuja na stalg i czesta obecno$¢ napojow energetycznych w zyciu
mieszkancoéw gminy.

16) Na uwage zasluguje takze wysoka czestos¢ obserwacji zjawisk takich jak nadmierne
korzystanie z internetu i telefonu. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych, bo az 76,1%, zadeklarowata, ze
codziennie spotyka sie z nadmiernym korzystaniem z telefonu, podczas gdy jedynie 4,3% respondentéw
stwierdzito, ze nigdy nie doswiadcza takiej sytuacji. Wyniki te wskazuja, zZe nadmierne korzystanie
ztelefonu jest dla mieszkancéw zjawiskiem niemal powszechnym i codziennym. Zdecydowana
wiekszo$¢ oséb bioracych udzial w badaniu, bo az 73,9%, zadeklarowala, ze codziennie spotyka sie
znadmiernym korzystaniem z internetu, podczas gdy 10,9% ankietowanych stwierdzito, ze nigdy
nie doswiadczajq takiego zjawiska. Wyniki te wskazuja, ze naduzywanie internetu jest dla mieszkafcéow

zjawiskiem powszechnym i wystepujacym na co dzien.

Podsumowujac, spoteczno$¢ miasta i gminy Wyrzysk mierzy sie z wieloma wspoiczesnymi problemami
zaréwno spolecznymi, jak i psychicznymi — ktére maja realny wplyw na codzienne funkcjonowanie
mieszkancdw. Do najczeSciej wystepujacych zjawisk nalezg przecigzenie obowiazkami, zmeczenie,
problemy emocjonalne oraz uzaleznienie od nowych technologii. Widoczne sg takze problemy z relacjami
spotecznymi — poczucie samotnos$ci, brak przyjaciét czy konflikty domowe. Mimo obecnosci trudnosci,
mieszkancy wykazuja duza Swiadomo$¢ problemdéw spotecznych oraz znajomosé dostepnych form pomocy,
co moze stanowi¢ dobra podstawe do wdrazania lokalnych dziatan profilaktycznych i wspierajacych. Wladze
samorzadowe, organizacje spoteczne i instytucje edukacyjne powinny wykorzystac te dane do opracowania
strategii wsparcia, szczegllnie w obszarach zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy, promocji
zdrowego stylu zycia i edukacji ekologicznej. Dzieki odpowiednio zaplanowanym inicjatywom mozliwe

bedzie skuteczniejsze odpowiadanie na rzeczywiste potrzeby lokalnej spotecznosci.
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II1. 6. Badanie ankietowe uczniow

W czwartym kwartale 2025 r. przeprowadzono anonimowe badania ankietowe ws$réd uczniow szkoét
z terenu Miasta i Gminy Wyrzysk. Badanie objeto kluczowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przejawami uzaleznienn behawioralnych oraz postawami
milodziezy wobec tych zjawisk. W procesie opracowania diagnozy problemu uzalezniern w MieS$cie i Gminie
Wyrzysk zastosowano badania ankietowe przeprowadzone wsréd uczniow szkoét z terenu miasta i gminy,
z wykorzystaniem metody CAWI (Computer-Assisted Web Interview). Metoda CAWI polega na realizacji
wywiadu wspomaganego komputerowo za posrednictwem strony internetowej, dzieki czemu respondenci
moga samodzielnie wypelnia¢ ankiete w formie elektronicznej. Jest to technika powszechnie
wykorzystywana w badaniach iloSciowych opinii publicznej, umozliwiajaca szybkie zebranie danych od
wiekszej liczby 0s6b przy jednoczesnym zachowaniu anonimowosci. Taki sposob realizacji badania sprzyja
wiekszemu poczuciu komfortu ws$réd uczniéw i zwieksza prawdopodobienstwo udzielania szczerych
odpowiedzi, co ma szczeg6lne znaczenie w przypadku pytan dotyczacych zachowan ryzykownych oraz
doswiadczen zwigzanych z uzaleznieniami i problemami spolecznymi. Do przeprowadzenia badania
wykorzystano program CORIGO, rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktéry pozwolit
na sprawne przygotowanie kwestionariusza, bezpieczne i automatyczne gromadzenie wynikéw oraz ich
wstepne uporzadkowanie.

W badaniu wzielo udziat tacznie 332 uczniow ze Szkoét Podstawowych Miasta i Gminy Wyrzysk, w tym
w przedziale wiekowym:

1) klasy 4-6 (SP 4-6): 203,

2) klasy 7-8 (SP 7-8): 129.

Pelne sprawozdanie z badan wraz z ilustracjq graficzna zawarto w odrebnym dokumencie pt. ,,Diagnoza
problemu uzaleznien. Raport z badan ankietowych dzieci i mlodziezy szkolnej”. Ponizej zaprezentowano
koncowe wnioski z badania, a w nastepnym podrozdziale poréwnaniem do analizy ESPAD.

Podsumowujac:

1) Wyniki pokazuja zréznicowany obraz zagrozen: przy dos$¢ dobrych relacjach rodzinnych i w wiekszosci
poprawnym klimacie szkolnym wystepuja jednoczesnie sygnaly ryzyka zwiazane z alkoholem, nikotyna,
substancjami nielegalnymi oraz intensywnym korzystaniem z ekranéw.

2) W obszarze relacji spolecznych dominuja czynniki chroniagce. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw
deklaruje bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami (SP 4-6: 97%, SP 7-8: 92%), co stanowi silng
baze profilaktyczna. Relacje z rowiesnikami rowniez sa w wiekszosci pozytywne (SP 4-6: 97%, SP 7-8:
81%). Stabszym elementem pozostaja relacje z nauczycielami, zwlaszcza w starszej grupie (SP 4-6: 72%
ocen dobrych i bardzo dobrych, SP 7-8: 61%). W danych wyraZnie wida¢ tez niski poziom zaufania do
nauczycieli w kontekscie problemoéw z substancjami — uczniowie wskazuja rodzicéw jako gléwne osoby
wsparcia, a nauczycieli marginalnie.

3) W zakresie alkoholu kluczowe jest odréznienie dwoch wskaznikow. W badaniu 5% uczniéw klas 4-6

i 46% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze ich rowiesnicy pija alkohol — to wskaznik percepcji srodowiska, a nie
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wlasnych doswiadczen. Faktyczna inicjacja alkoholowa deklarowana przez samych respondentéw wynosi
3% w grupie mlodszej i 10% w grupie starszej. NajczeSciej pierwszy kontakt z alkoholem przypada na
wiek 11-13 lat (SP 4-6: 20% sposréd pijacych, SP 7-8: 50%). Zrédlem alkoholu dla nieletnich sa
gléwnie starsi koledzy oraz obce osoby proszone pod sklepem; cze$¢ uczniéw wskazuje tez podkradanie
alkoholu rodzicom, a w starszej grupie pojawiaja sie deklaracje samodzielnego zakupu. Niepokojace jest
rowniez to, ze 35% uczniow klas 7-8 zgadza sie ze stwierdzeniem ,,piwo nie jest alkoholem”, co
pokazuje utrwalony mit i niska $wiadomos¢ w tej czeSci populacji. Dodatkowo 35% uczniéw starszych
i 5% mlodszych zna miejsca, gdzie niepelnoletni moga kupi¢ alkohol bez problemu. Reakcje rodzicéw na
fakt picia sa czesto bierne — 40% uczniéw klas 7-8, ktérzy pili alkohol deklaruje, ze rodzice o tym
wiedza, ale nie zareagowali.

4) W obszarze nikotyny uczniowie czeSciej niz w przypadku alkoholu dostrzegaja uzywanie wsréd
rowiesnikow, szczegdlnie w klasach starszych (8% SP 4-6 i az 71% SP 7-8 ocenia, Ze ich réwiesnicy
pala papierosy lub e-papierosy). Wtasng inicjacje nikotynowa deklaruje 5% uczniéw mtodszych i 12%
starszych, przy czym cze$¢ badanych wskazuje epizody jednorazowego sprobowania. Najczestsze
motywy to namowa innych oraz ciekawos¢/eksperymentowanie. Dane sugeruja ryzyko tatwej dostepnosci
wyrobow tytoniowych dla nieletnich, co wzmacnia potrzebe dziatan kontrolno-edukacyjnych.

5) Jesli chodzi o narkotyki i dopalacze, obraz jest bardziej rozproszony, ale nie mozna go bagatelizowac.
3% wuczniow SP 4-6 oraz 17% SP 7-8 twierdzi, ze ich réwiesnicy maja kontakt
z narkotykami/dopalaczami. Wlasne doswiadczenie przyjmowania tych substancji deklaruje 5%
miodszych oraz 2% starszych uczniéw. Jednoczesnie 6% uczniéw klas 7-8 przyznaje, ze chcialoby
kiedys sprobowac narkotyku. Wiekszo$¢ badanych nie umie oceni¢ dostepnosci takich substancji (ok.
3/4-4/5 grup), ale 10% starszych i 2% mlodszych uwaza, ze byloby to latwe, co moze wskazywaé¢ na
realne ,kanaly dojscia” w czesci Srodowiska. Glownymi Zrédlami wiedzy o narkotykach sg telewizja
i Internet, a dopiero potem szkola; rozmowy na ten temat prowadza najczesciej rodzice i nauczyciele.

6) W sferze uzaleznien behawioralnych wida¢ sygnaly przecigzenia ekranami. Uczniowie klas 4-6
najczesciej spedzaja przy komputerze do 2 godzin dziennie (34%), ale 10% przekracza 6 godzin.
W klasach 7-8 cze$¢ ucznidw spedza przy komputerze do 4 godzin (21%), a 16% ponad 6 godzin
dziennie. Jeszcze wyraZniej prezentuje sie korzystanie ze smartfonu: typowo 2—3 godziny dziennie (SP 4—
6: 36%, SP 7-8: 42%), ale juz 16% mlodszych i 29% starszych uzywa telefonu ponad 5 godzin dziennie.
Dla cze$ci uczniéw Internet ma duze znaczenie emocjonalne — 2% mitodszych i 16% starszych ocenia,
ze trudno byloby im wytrzymac¢ bez dostepu do sieci. Pozytywnym sygnalem jest to, ze ok. 1/3-2/5
uczniow prébowala ograniczy¢ czas w Internecie i zrobita to skutecznie.

7) Zachowania hazardowe nie dominuja, ale pojawiaja sie wyrazne epizody ryzyka. Wiekszos¢ uczniow
nie ma do$wiadczen z internetowymi grami na pieniadze (ok. 81-82%) ani z zaktadami bukmacherskimi
(SP 4-6: 93%, SP 7-8: 85%). Jednak az 42% zaréwno w mlodszej, jak i starszej grupie deklaruje, ze
przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier. To wynik, ktéry wymaga potraktowania hazardu

jako realnego tematu profilaktycznego juz na poziomie szkoty podstawowej.
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II1. 7. Porownanie wynikow badania przeprowadzonego wsrod uczniéow Szkot Podstawowych

Wyrzyska z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na probie ogolnopolskiej w 2024 r.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolna
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrocie ESPAD) to wieloletni europejski
program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sa co kilka lat wedlug tych samych
wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sa na prébach uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Maja one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2024 roku objeto 6486 uczniéw.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane zagadnienia zawarte
w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach os$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu
internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposéb wyniki poréwnano
z wynikami ostatniego badania og6lnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024.

Celem przeprowadzenia ankiety bylo gléwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania przez uczniéw
z substancji psychoaktywnych, w tym: napojéw alkoholowych, papieroséw, narkotykéw, lekéw i substancji
wziewnych, dopalaczy a nastepnie poréwnania gléwnych wynikéw z wynikami préby ogolnopolskiej
badania ESPAD 2024.

Badaniami objeto uczniéw szkét Podstawowych z Wyrzyska. Lacznie ankiety wypehilo 54 uczniéw,
wsrod ktérych znalazto sie 19 dziewczyn oraz 35 chlopcow.

Podsumowujac:

1) Picie napojow alkoholowych wsrdéd uczniow szkét z terenu Wyrzyska jest na wyraZznie nizszym
poziomie w poréwnaniu z wynikami miodziezy ogolnopolskie;j. Uczniowie
Miasta i Gminy Wyrzysk nie tylko rzadziej siegaja po alkohol, ale takze czeSciej ograniczaja sie do
napojéw o nizszej zawartosci alkoholu. Silne upicia oraz nadmierne picie (powyzej 5 drinkéw przy jednej
okazji) wystepowaly rzadziej niz $rednio w kraju, co potwierdza pozytywny trend w zakresie kultury
spozycia alkoholu.

2) Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papieroséw — mtodziez Miasta i Gminy
Wyrzysk rzadziej palita zaréwno tyton tradycyjny, jak i uzywata e-papieroséw w poréwnaniu do Sredniej
ogolnopolskiej. Wida¢ wyrazng tendencje do ograniczania tych ryzykownych zachowan wsréd lokalnej
miodziezy.

3) Jednak mimo tych korzystnych wynikéw dotyczacych alkoholu i tytoniu, pojawiaja sie pewne sygnaly
niepokojace. Uczniowie Miasta i Gminy Wyrzysk wykazywali problemy zwigzane z uzywaniem
substancji wziewnych oraz lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza, cho¢ w zakresie
innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy) wyniki byly na ogét nizsze niz w skali
kraju.

4) Dodatkowo symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spolecznosciowych oraz kontakt z grami

hazardowymi byly w Wyrzysku obecne na podobnym lub nieco nizszym poziomie niz $rednia krajowa.
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Mlodziez czesciej niz srednia deklarowata brak grania na urzadzeniach elektronicznych oraz bardzo
rzadko angazowala sie w gry hazardowe.

5) Dane wskazuja na pozytywny obraz stylu zycia mlodziezy Miasta i Gminy Wyrzysk w kontekscie
spozycia alkoholu, palenia tytoniu izaangazowania w hazard. Jednak wymagajaca uwagi jest
kwestia uzywania substancji wziewnych oraz lekéw bez recepty, a takzie koniecznos$¢ dalszego
monitorowania zachowan w obszarze nowych uzaleznien (media spoleczno$ciowe, e-papierosy).

6) Wskazane jest prowadzenie profilaktyki ukierunkowanej szerzej, obejmujacej rozne formy

ryzykownych zachowan, nie tylko alkohol i papierosy.

I1I. 8. Rynek alkoholowy

W ponizszych trzech tabelach zawarto dane na temat lokalnego rynku alkoholowego. Z zestawienia
dostepnych danych wynika, ze na terenie gminy przewazaja punkty oferujace alkohol przeznaczony do
spozycia poza miejscem sprzedazy (tzw. sprzedaz detaliczna). Na dzien 1.12.2025 r. w gminie obowiazujq

lacznie 102 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych, co stanowi 60% z przyjetego przez wiladze

gminy limitu liczby zezwolen.

Tab. 6. Zezwolenia na sprzedaz alkoholu z podzialem na zawarto$¢ procentowa alkoholu oraz

miejsce sprzedazy

Sprzedaz napojow

Sprzedaz napojow

alkoholowych alkoholowych ¥.aczna ilos¢
przeznaczonych do | przeznaczonych wydanych
Obowiazujacy
Rodzaj zezwolenia spozycia poza do spozycia w zezwolen
limit zezwolen
miejscem miejscu sprzedazy (detal i
sprzedazy- tzw. — tzw. sprzedaz gastronomia)
sprzeda detaliczna | gastronomiczna
Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych 28 10 38 70
zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwo
Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych
29 3 32 50
zawierajacych od 4,5%
do 18% alkoholu (z
wyjatkiem piwa)
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Zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych
zawierajacych powyzej

18% alkoholu

28 4

32 50

Zezwolenia lacznie

85 17

102 170

Zrédio: M-GOPS

Tab. 7. Zezwolenia na sprzedaz alkoholu ze wzgledu na miejsce spozycia

Rodzaj zezwolenia

Liczba wydanych zezwolen

Obowiazujacy limit

Sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia —

poza miejscem sprzedazy

136

Sprzedaz napojow alkoholowych,
przeznaczonych do spozycia — w

miejscu sprzedazy

34

Zrédto: M-GOPS

Tab. 8. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Rodzaj zezwolenia

Sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy- tzw. sprzedaz

detaliczna

Sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu
sprzedazy- tzw. sprzedaz

gastronomiczna

Liczba punktéw sprzedazy

29

10

II1. 9. Analiza SWOT

Zrédto: M-GOPS

W opracowaniu celéw strategicznych polityki spotecznej postuzono sie analiza SWOT. Taka analiza

mocnych istabych stron oraz szans izagrozen stanowi jedna z podstawowych metod strategicznych

polegajaca na ocenie elementow, ktore nalezy wykorzysta¢ lub tez eliminowa¢ podczas realizacji zadan na

rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych.

Skrot SWOT pochodzi od czterech angielskich stéw: strenghts (mocne strony), weaknesses (stabe

strony), opportunities (szanse), threats (zagrozenia). Powyzsze sformulowania oznaczaja:

1) Szanse - to zewnetrzne zjawiska i tendencje wystepujace w otoczeniu, ktére odpowiednio wykorzystane

beda impulsem rozwoju oraz ostabig wystepujace negatywne zjawiska,
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2) Zagrozenia - to wszystkie zewnetrzne zjawiska postrzegane jako bariery dla rozwoju miasta, utrudnienia,

dodatkowe koszty dzialania. Istnienie zagrozen musi by¢ brane pod uwage przy planowaniu

podejmowanych dziatan,

3) Mocne strony - to walory wynikajace

z uwarunkowan

wewnetrznych  gminy, ktére

w pozytywny sposéb wyrdzniaja ja sposrdd innych. Mocne strony moga by¢ zaréwno obiektywnie dane

przez nature (np. liczba os6b w wieku produkcyjnym) jak i by¢ zashuga lokalnej spotecznosci (np. wysoki

poziom mobilnosci i przedsiebiorczosci),

4) Slabe strony - to konsekwencja ograniczen zasobdéw i niedostatecznego uksztattowania uwarunkowan

wewnetrznych. Moga one dotyczy¢ calego miasta, jak i jego czesSci. Moga dotyczy¢ wszystkich aspektow

funkcjonowania gminy badz poszczegolnych elementow.

Analiza SWOT zostala opracowana na podstawie trzech dokumentéw dotyczacych Miasta i Gminy

Wyrzysk:

1. ,Potrzeby iproblemy mieszkancow miasta i gminy Wyrzysk” —

mieszkancow,

raport z badania dorostych

2. ,,Potrzeby i problemy mieszkancow miasta i gminy Wyrzysk” — raport z badania uczniéw szkét

z terenu miasta i gminy,
3. ,Diagnoza uzaleznien — Wyrzysk uczniowie”

uczniow.

— raport z diagnozy probleméw uzaleznien wsrod

4. Dane instytucjonalne dotyczace pomocy spolecznej, pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Wyrzysku i innych podmiotéw swiadczacych pomoc w gminie

osobom

uwiklanym w problem uzaleznien oraz procedura ,,Niebieskie Karty”.

Tab. 9. Analiza SWOT w zakresie probleméw uzaleznien na terenie Miasta i Gminy Wyrzysk

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- Silny kapitat Srodowiskowy i atrakcyjnosé¢
osiedlencza (w tym atrakcyjne polozenia gminy,
rozlegle tereny zielone, co sprzyja codziennemu
dobrostanowi, rekreacji, budowaniu pozytywnego
wizerunku i rozwojowi funkcji wypoczynkowych),
- Pozytywny obraz jakosci zycia wsrod miodziezy
(zdecydowana wiekszoSC uczniow ocenia zycie
w swojej miejscowosci jako dobre lub bardzo
dobre. W wypowiedziach mtodych os6b powtarza
sie motyw spokoju, bliskoSci rodziny i znajomych
oraz poczucia, ze miejscowosc jest ,,do zycia”. To
wazny zasob, bo stanowi punkt wyjscia do dalszej
pracy nad zatrzymaniem miodziezy w gminie),

- Wysoki kapitat relacyjny w rodzinie i wsrod

- Niedostateczna liczba miejsc pracy w gminie
i ograniczone perspektywy rozwoju zawodowego,
co przeklada sie na codzienne poczucie braku
stabilnoSci oraz ogranicza mozliwo$ci pozostania
w gminie miodych oséb,

- Deficyt skromna oferta

miejsc spotkan i

spedzania czasu wolnego, zaré6wno dla o0sdb
dorostych, jak i dzieci i mtodziezy,

- Braki w komunikacji publicznej i potrzebie
modernizacji infrastruktury transportowej (potrzeba
poprawy drog i rozwigzan transportowych),

- Nizsze poczucie bezpieczenistwa w przestrzeni

publicznej wsréd miodziezy,

- Pojawiajace sie ryzyka w obszarze uzaleznien

Id: 70C457AE-7185-4EF6-B421-75666269A6D7. Podpisany

Strona 23




réwiesnikow (uczniowie opisuja dobre relacje z

rodzicami oraz generalnie poprawne relacje
rowiesnicze i szkolne. Taki klimat spoteczny dziala
ochronnie wobec wielu rozwojowych czynnikow
ryzyka (w tym uzaleznien), a jednocze$nie moze
wspiera¢ skuteczno$¢ programéw wychowawczych
i profilaktycznych),

- Relatywnie korzystna sytuacja w zakresie
uzaleznien od substancji wsrod uczniéw (diagnoza
uzaleznien wskazuje, Ze milodziez z Wyrzyska
rzadziej niz srednia ogo6lnopolska siega po alkohol,
rzadziej doswiadcza upojenia alkoholowego oraz
mniej pali papierosy i e-papierosy. Potwierdza to
réwniez nizsza niz w kraju skala korzystania
z narkotykow Oznacza

i dopalaczy. to, ze

dotychczasowe oddzialywania ochronne maja
realny efekt),
obecno$¢ i

- Zauwazalna uzyteczno$¢

infrastruktury =~ sportowej  oraz  aktywnosci
ruchowych, co stanowi sygnal, ze oferta ruchowa
w gminie istnieje i odpowiada na potrzeby czesci
miodziezy, a zarazem moze by¢ rozwijana jako
narzedzie profilaktyki i integracji,

- Wykwalifikowana kadra samorzadu,

- Wspdlpraca samorzadu z NGO,

- Rodzice z trudno$ciami w sprawach opiekunczo-
wychowawczych majg dostep do zaje¢ w ramach
»Wyrzyskiej Akademii Rodzica” w Wyrzysku
i ,,Akademii Rodzica” w Osieku nad Notecia,

- Oferta Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
i Punktu dla os6b doznajacych przemocy domowej.
(porady specjalistyczne z zakresu psychoterapii
uzaleznien, realizacja programéw terapeutycznych
dla cztonkéw

DDA,

0s6b uzaleznionych i

rodzin/wspotuzaleznionych i

behawioralnych i wybranych substancji (diagnoza
uzaleznien wskazuje na niepokojace sygnaly
dotyczace uzywania substancji wziewnych oraz
lekéw uspokajajacych i nasennych bez recepty.
Odnotowuje sie rowniez symptomy nadmiernego
korzystania z  mediéw  spoteczno$ciowych
i wysokie czasy ekranowe w starszych klasach. To
obszar wymagajacy wzmocnienia profilaktyki
selektywnej),

- Ograniczony dostep do ustug zdrowotnych oraz
czesci ustug spoteczno-kulturalnych,

- Spadek liczby mieszkancow,

- Wazrost liczby  wszczynanych  procedur
,Niebieskie Karty”

- Wzrost liczby rodzin korzystajacych ze wsparcia

M-GOPS z powodu alkoholizmu.
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przeprowadzanie diagnoz innych problemoéw oséb
potrzebujacych pomocy z zakresu psychoterapii
i uzaleznien).

- Dziatalnosc¢ swietlicy srodowiskowej dla dzieci,

- Mieszkancy gminy maja dostep do udzialu

w spotkaniach grupy AA.

SZANSE

ZAGROZENIA

- Rozwéj gospodarczy inowe miejsca pracy, w tym
rozwoj turystyki i funkcji wypoczynkowych, z uwagi na
wysokie walory przyrodnicze, sprzyjajace promocji
zdrowego trybu zycia,

- Polityka mieszkaniowa i demograficzna dazaca do
zapewnienia nowych mieszkan mieszkancom obecnym

naptywu nowych, co sprzyja

wspieraniu mtodych rodzin,

i zachecajaca do

- Rozbudowa infrastruktury do spedzania czasu
wolnego, w tym kulturalnej, sportowej, rekreacyjnej
i shuzacej integracji mieszkancow,

- Wzmocnienie profilaktyki uzaleznieri behawioralnych
i cyfrowych, wtym rozwdj

edukacji medialnej,

programéw higieny cyfrowej, wsparcia rodzicow
i dziatan selektywnych w szkotach,

- Pozyskiwanie dotacji ze S$rodkéw zewnetrznych na
ww. dzialania,

- Rosnaca aktywno$¢ i poziom integracji mieszkancow

w wyniku realizowanych projektéw,

- Reintegracja zawodowa i spoleczne, szkolenia
zawodowe ulatwiajace podjecie zatrudnienia,
- Wdrazanie gminnych, powiatowych

i innych programéw z zakresu polityki spotecznej,

- Doskonalenie zawodowe kadr o$wiaty, administracji
samorzadowej i pracownikéw socjalnych,

- Aktywizacja bezrobotnych,

- Promowanie pozytywnych wzorcéw oséb, rodzin,
zachowan i Srodowisk,

- Kontynuacja i realizacja nowych projektéw socjalnych

we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi,

- Trwaly odplyw miodziezy i ostabienie potencjatu
demograficznego,
- Utrzymywanie sie probleméw uzaleznien
w populacji dorostych,

- Wzrost uzaleznien behawioralnych i obnizenie
dobrostanu psychicznego milodziezy, w tym

utrwalanie sie nadmiernego czasu ekranowego,

atakze intensywne korzystanie z mediow
spotecznosciowych, moze prowadzic do
problemow zdrowia psychicznego, trudnosci

w relacjach i spadku motywacji szkolnej,

- Narastanie nieré6wnosSci w dostepie do ustug
i aktywnosci, w tym ograniczenia w dostepie do
zdrowia, kultury i rekreacji, przy dominacji
biernego spedzania czasu wolnego, moga poglebiac¢
wykluczenie czesci mieszkancéw (np. mlodziezy
z mniejszych miejscowosci, 0séb starszych),

- Inflacja powodujaca wzrost kosztow utrzymania

rodziny, a przez to mozliwy jest wzrost poziomu

frustracji,
- Brak zrozumienia i tolerancji ze strony
spoteczenstwa ~w  stosunku do  sytuacji

marginalizowanych grup spotecznych,

- Brak wspotpracy w zakresie pomocy spotecznej
pomiedzy gminami,

- Konkurencja pomiedzy gminami w zabieganiu
o $rodki pomocowe oraz lokalizacje inwestycji,

- Izolowanie sie 0séb starszych,
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- Rozwdj wolontariatu, ustug sasiedzkich

charytatywnych.

i akcji

- Zjawisko ,,dziedziczenia bezrobocia” i wyuczonej
bezradnosci,

- Niepewna sytuacja miedzynarodowa przy
granicach Polski w zwiazku z wojna na Ukrainie,

- Promocja szkodliwych moralnie i spolecznie

wzorcow przez media i popkulture.

IV. CELE PROGRAMU

IV. 1. Cel gléwny

Zredukowanie zdrowotnych oraz spotecznych skutkow wiazacych sie z naduzywaniem alkoholu i innych

Srodkéw psychoaktywnych oraz wynikajacych z uzaleznien behawioralnych - poprzez prowadzenie

skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

IV. 2. Cele operacyjne

Realizacji celu gléwnego stuzy zestaw siedmiu celéw szczegdtowych o wymiarze operacyjnym. Do

kazdego z nich przyporzadkowano gtéwne kierunki dziatan, a takze wskaznikami wdrozenia.

Tab. 10. Cele operacyjne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026-2029

Cel operacyjny I:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych

Kierunki dzialania

Wskazniki

- upowszechnianie, wdrazanie i finansowanie
programéw profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej, w szczegdlnosci

programéw rekomendowanych w ramach

systemu rekomendacji, w tym réwniez zakup

- liczba zrealizowanych programéw,

- liczba godzin zaje¢ pozalekcyjnych,

- liczba wycieczek, kolonii, mitingéw, piknikéw i innych

wydarzen,

- liczba i naktad zakupionych materiatow,
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materiatow edukacyjnych do realizacji - liczba punktéw, w ktorych dystrybuowano materiaty,

programéw  podnoszacych  wiedze oraz | - liczba/naklad zakupionych pomocy dydaktycznych, sprzetu

Swiadomos¢ zZ zakresu probleméw | i wyposazenia,
alkoholowych, narkomanii i $rodkéw | - liczba placéwek oswiatowych, w ktérych dystrybuowano
zmieniajacych $wiadomos¢, materiaty,

- realizacja, w tym réwniez na terenie szkot | - liczba szkolen,

dzialan edukacyjnych z tematyki dotyczacej | - liczba inicjatyw,

skutkéw prawnych i zdrowotnych posiadania | - liczba uczestnikéw ww. inicjatyw, akcji, szkolenn i innych
lub przyjmowania narkotykéw, substancji | wydarzen.

psychoaktywnych,

- zakup i dystrybucja materialow
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu
promocji zdrowych nawykéw, profilaktyki
zazywania innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych, w tym,
wydawnictw, prasy do realizacji dziatan
z zakresu problematyki uzaleznien,

- dofinansowanie = pozalekcyjnych  zaje¢
sportowych z programem profilaktycznym dla
dzieci i mlodziezy,

- realizowanie i finansowanie programéw
i warsztatéw dla rodzicow w szczegdlnosci
dotyczacych nabywania i rozwijania
umiejetno$ci wychowawczych oraz programéw
zakladajacych ~ réwnolegle oddziatywanie
zar6wno na rodzica jak i na dziecko,

- organizowanie i finansowanie szkolen
przygotowujacych nauczycieli do realizacji
programéw rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji,

- podnoszenie kompetencji oséb pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych oraz
udzielajacych pomocy dzieciom,

- szkolenie kadr, organizowanie,
wspotorganizowanie  szkolen,  konferencji,

seminari6w i innych podnoszacych poziom

kwalifikacji i kompetencji realizatoréw dziatan
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z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz
problematyki uzaleznien.

- finansowanie udzialu w ogolnopolskich
i lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych oraz inicjowanie, realizacja
i finansowanie gminnych kampanii, akcji
informacyjnych i edukacyjnych oraz zakup
materialow edukacyjnych i dydaktycznych,

- promocja wsréd mieszkancow zdrowego,
wolnego od uzaleznien stylu zycia, aktywnego
sposobu spedzania czasu wolnego, w tym
organizowanie i finansowanie warsztatow,
spotkan, seminariow i konkurséw,

- organizowanie i finansowanie wypoczynku
letniego jako uzupehlnienia oferty opiekunczo-
wychowawczej,

- zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno -
edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojéw alkoholowych z zakresu przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia,

- wspieranie prospotecznych dziatan miodziezy
przez osoby doroste, senioréw, programéw
liderskich i dzialain réwiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia w tym
finansowanie dzialan na rzecz wspierania
irozwoju  wolontariatu, ze szczegbélnym
uwzglednieniem dziatan majacych na celu
utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz
rodzice  kompetentnymi i  troskliwymi
pozytywnymi osobami dorostymi,

- prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat uzaleznien i zjawiska
przemocy domowej,

- wspieranie dzialtan zmierzajacych do
ograniczenia dostepno$ci réznych substancji

psychoaktywnych, dzialtan w  kierunku

ograniczenia  dostepno$ci  alkoholu, we
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wspoOlpracy ze stuzbami miejskimi,

- wprowadzenie  badaf, monitorowanie
probleméw spotecznych, zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
przemoca domowa, sporzadzanie diagnozy
probleméw spotecznych,

8psychoedukacja w  obszarze uzaleznien
behawioralnych,

gupowszechnianie wiedzy na temat zasad BHP
zwigzanych z pracg w trybie home office oraz

edukacja zdalng i zapobiegania cyberprzemocy.

Cel operacyjny II:
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe lub

przemocowe pomocy psychospolecznej i prawnej

Kierunki dzialania

Wskazniki

- finansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,
programéw psychoterapii wspétuzaleznienia oraz
programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii
dla 0séb z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw,
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, w tym
w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
poradnictwa z zakresu wuzaleznien od Srodkéw
psychoaktywnych, w tym zapewnienie mozliwosci
skorzystania z pomocy prawnej rodzinom
dotknietym problemem uzaleznienia,

- finansowanie, poszerzanie i podnoszenie jako$ci
oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z grup
ryzyka,

- zapewnienie i finansowanie pomocy
interwencyjno-terapeutycznej skierowanej do dzieci
i mlodziezy w kryzysie,

- udzielanie wsparcia dla rodzicow mlodziezy
uzywajacej alkoholu i  innych  srodkow
psychoaktywnych,

- organizowanie lokalnych spotkan i seminariow

w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku

- liczba wydarzen,
- liczba klientow/uczestnikow,

- liczba placowek wsparcia dziennego.

Id: 70C457AE-7185-4EF6-B421-75666269A6D7. Podpisany

Strona 29




i rodzinie z problemem alkoholowym,

- finansowanie zadan realizowanych przez Placéwki
Wsparcia Dziennego,
- finansowanie =~ wyzywienia dla dzieci
uczestniczacych w zajeciach Placowek Wsparcia
Dziennego,

- finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz
rodzin, w ktorych wystepuja problemy w zwiazku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
przemoca domowa, poprzez organizacje wolnego
czasu i wypoczynku,

- organizowanie i finansowanie superwizji lub
konsultacji dla wychowawcow Placéwek Wsparcia
Dziennego,

- wlaczanie sie w ogdlnopolskie akcje promujace
zycie rodzinne bez przemocy I uzaleznien, w tym
dziatania informacyjno-edukacyjne i medialne
kampanie edukacyjne,

- udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje
problem dysfunkcji wychowawczych poprzez:
zajecia edukacyjne, warsztaty umiejetnosci zycia
w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicow
i Wychowawcdéw, poradnictwo oraz wyktady,

- prowadzenie edukacji publicznej zwiekszajacej
Swiadomos$¢ rodzicow i opiekunéw w wychowaniu
dzieci i mlodziezy, korygujacej  postawy
rodzicielskie,

- rozwijanie systemu edukacji zwiekszajacej wiedze
i umiejetnosci profesjonalistéw oraz rodzicow
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej,

przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy.

Cel operacyjny III:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow

Kierunki dzialania

Wskazniki

- wspoOlpraca i wspieranie dziatalnosci placéwek

specjalizujagcych sie  w terapii uzaleznienia i

- sredni czas oczekiwania na terapie,
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wspotuzaleznienia, w tym zakup programéw
wsparcia i programow psychoterapii dla o0s6b
uzaleznionych,

- prowadzenie dziatalnos$ci wspierajaco-

motywujacej, skierowanej do czlonkéw rodziny
osoby naduzywajacej alkoholu oraz interwencyjno-
motywujacej skierowanej do osoby naduzywajacej
alkoholu,

- prowadzenie procedury zmierzajacej do
przygotowania wniosku w sprawie zastosowania
obowiazku leczenia odwykowego,

- finansowanie opinii wydawanych, w sprawach
prowadzonych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- zapewnienie dostepu do informacji o placéwkach
Swiadczacych pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjna,
- zapewnienie dostepu do informacji o placéwkach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc dla o0s6b
uzaleznionych,

- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w tym
w ramach Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego
poradnictwa z zakresu uzaleznienn od alkoholu, od
Srodkéw psychoaktywnych, przemocy domowej,
zachowan behawioralnych,

- finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno —

Konsultacyjnego.

- liczba wykwalifikowanej kadry,

- rodzaje programow terapeutycznych,

- liczba wnioskéw do sadu ws. poddania obowigzkowi
leczenia odwykowego,

- liczba o0séb objetych pomoca terapeutyczna
i rehabilitacyjna,

- liczba oséb podejmujacych leczenie odwykowe,

- liczba specjalistéw udzielajacych porad,

- liczba klientéw Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,

- liczba udzielonych porad.

Cel operacyjny 1V:
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych udzielajacych
wsparcia w przeciwdzialaniu i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i przemocy

domowej

Kierunki dzialania

Wskazniki

- wsparcie finansowe i pozafinansowe dla dziatan

wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu lub

narkotykow, realizowanych przez stowarzyszenia lub

inne  podmioty  zajmujace  sie statutowo
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i narkotykowych,

- liczba zrealizowanych przedsiewziec,
- przyblizona liczba uczestnikéw ww. Przedsiewzie¢,

- liczba podmiotow wspoltpracujacych.
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- wspieranie lokalnej koalicji trzezwosci tj. forum
grupujacego profesjonalistow, liderow trzezwosci
alkoholikéw, cztonkoéw rodzin,

- wspélpraca z ruchami samopomocowymi, w tym
wsparcie  Srodowisk  abstynenckich  poprzez
uzyczanie pomieszczen dla celéw spotkan grup

wsparcia.

Cel operacyjny V:
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
artykule 13! i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego

Kierunki dzialania

Kierunki dzialania

- kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, sprawdzajace przestrzeganie
przepiséw ustawy,

- podejmowanie interwencji w  przypadku
stwierdzenia  naruszenia  przepisow  ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw
alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy oraz
zakazu  sprzedazy i  podawania  napojoéw
alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim,

- wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

- ksztaltowanie wilasciwych postaw reagowania
w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m.
in. organizacje szkolen dla  sprzedawcéw
i przedsiebiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe

na terenie gminy.

- liczba przypadkéw naruszenia zakazdw,

- liczba interwencji,

-liczba postepowan sadowych z udzialem przedstawicieli
GKRPA w charakterze oskarzyciela publicznego,

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba skontrolowanych punktoéw sprzedazy.

Cel operacyjny VI:
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji

spolecznej i klubow integracji spolecznej

Kierunki dzialania

Wskazniki

- podtrzymywanie motywacji do podjecia | - liczba klientow CIS/KIS,
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leczenia odwykowego oraz eliminowanie | - liczba dzialan interwencyjno-motywacyjnych.
probleméw socjalno-bytowych,
utrudniajacych zycie codzienne i majacych
zrodto w uzaleznieniu od alkoholu,

- tworzenie warunkéw do godnego,
zdrowego i higienicznego Zycia
w abstynencji, poprzez zatrudnienie socjalne,
finansowanie przeprowadzek do mieszkan
socjalnych oraz remonty tychze mieszkan,
w ramach dziatan interwencyjno-
motywacyjnych, dla  oséb  objetych
programem profilaktyczno-socjalnym w M-
GOPS i dziataniami GKRPA,

- dofinansowanie  centréw  integracji
spotecznej,

- wspieranie programéw na rzecz dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym,

- integracja spoleczna oséb zagrozonych

wykluczeniem spolecznym.

Cel operacyjny VII:
Zapewnienie warunkow do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i podnoszenia kwalifikacji

Kierunki dzialania Wskazniki

- prowadzenie obstugi administracyjnej i lokalowej, | - liczba posiedzen GKRPA,

- pokrywanie wymaganych prawem kosztow dziatan | - liczba rozméw motywacyjnych ws. podjecia leczenia
GKRPA, w tym zapewnienie $rodkdw na | uzaleznien,

wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA, - liczba szkolen,

- monitorowanie i wdrazanie zmian ustawowych | - liczba uczestnikow szkolen.

w zakresie funkcjonowania GKRPA,

- finansowanie = szkolen i  warsztatow
przygotowujacych do kontaktu z czlonkami rodzin
z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do
przemocy, w szczegblnosci motywowania klientéw

do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji

wrodzinie i zatrzymanie przemocy, w tym
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Czionkom Zespotu Interdyscyplinarnego,

- finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych
obowiazujacych procedur (w tym procedury
,»INiebieskie Karty”), zasad  podejmowania
interwencji oraz wspolpracy stuzb dzialajacych na
rzecz zatrzymania przemocy domowej,

- zapewnienie dostepu do superwizji osobom
pracujacym w obszarze przeciwdzialania przemocy

i uzaleznien.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Gléwnym realizatorem zadan zawartych w Programie jest Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w Wyrzysku.

Program moze by¢ realizowany réwniez w partnerskiej wspélpracy z innymi podmiotami, w tym

w szczegolnosci z:

- Urzedem Miejskim w Wyrzysku,

- Miejsko- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wyrzysku,

- placowkami stuzby zdrowia,

- szkotami i innymi placéwkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie gminy,
- placéwkami wsparcia dziennego w Wyrzysku i Osieku nad Notecia,

- Centrum Pomocy Specjalistycznej ,,REMEDIUM” w Wyrzysku,

- Komisariatem Policji w Wyrzysku,

- podmiotami ekonomii spotecznej,

- parafiami w Gle$nie, Gromadnie, Kosztowie, Osieku nad Notecia, Wyrzysku, Zelaznie,

- Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowe;j.

VI. ZASADY I ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Srodki finansowe na realizacje programu stanowia dochody wiasne Gminy Wyrzysk pochodzace

z wpltywéw z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym réwniez

w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Finansowanie

programu okres$la preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok i jest ujety w budzecie Gminy Wyrzysk.
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VII. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH - ZASADY WYNAGRADZANIA

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czlonkom przystuguje
zryczaltowane miesieczne wynagrodzenie w nastepujacych wysokoSciach:
1) Przewodniczacy Komisji - 1.500 z} brutto (stownie: jeden tysiac pie¢set ztotych 00/100),
2) Zastepca Przewodniczacego Komisji — 1.400 z} brutto (stownie: jeden tysigc czterysta ztotych 00/100),
3) Sekretarz Komisji — 1.200 z} brutto (stownie: jeden tysiac dwiescie ztotych 00/100),
4) Czlonek Komisji — 1.000 zt brutto (stownie: jeden tysiac ztotych 00/100).

Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie imiennej listy obecnosci z posiedzen Komisji lub zespotdw.
Ulega ono zmniejszeniu o0 25% za kazda nieobecno$¢ w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i zespotéw Komisji. Wynagrodzenie platne jest z dohi, w terminie do 10 dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, za ktéry przyshuguje wynagrodzenie. Cztonkom Komisji nalezy sie
zwrot kosztow podrézy za dojazd na szkolenia, konferencje, rozprawy sadowe na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej

z tytutu podroézy stuzbowej (Dz.U. 2023 r., poz. 2190).
VIII. EWALUACJA I MONITORING

Proces monitoringu stuzyt bedzie identyfikacji osigganych rezultatébw oraz poréwnaniu ich zgodnosci
z zalozeniami. Bedzie on polegal na gromadzeniu i opracowywaniu informacji i danych zebranych m.in. od
podmiotow zaangazowanych w realizacje dzialan, atakze dostepnych danych ogolnopolskich. Punktem
odniesienia beda przede wszystkim mierniki okreslone w programie. Ponadto, informacje z realizacji dziatan
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk beda przekazywane corocznie do Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia. Raport z wykonania w danym roku
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Wyrzysk i efektéw jego realizacji, zgodnie z Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, bedzie przedkladany Radzie Miejskiej
w Wyrzysku corocznie w terminie do dnia 30 czerwca. W celu monitorowania ibadania problematyki
zwigzanej 1z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkéw zastepczych i NSP oraz alkoholu, planowana jest realizacja badan spotecznych
na terenie Gminy Wyrzysk, dotyczacych trendéw zwiazanych z piciem alkoholu oraz zazywaniem substancji
psychoaktywnych przez dzieci, mlodziez oraz dorostych mieszkanicow Gminy Wyrzysk. Wyniki badan

diagnostycznych beda stanowity punkt wyjscia do opracowania dziatan profilaktycznych na kolejne lata.
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IX. PROGNOZA ZMIAN SPOLECZNYCH

Realizacja zalozen i celéw niniejszego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026-2029 przystuzy sie do
osiggniecia nastepujacych rezultatow:

1) wzrostu poziomu wiedzy mieszkanicéw gminy na temat probleméw oraz kosztéw spotecznych
i ekonomicznych zwiazanych ze spozywaniem alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych,

2) upowszechnienia i utrwalania postaw abstynenckich w spotecznosci gminy,

3) poprawy funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego oséb uzaleznionych utrzymujacych abstynencje,

4) wzmocnienia umiejetnosci i kompetencji rodzicéw, opiekunéw oraz wychowawcow,

5) zapewnienia dostepnosci wsparcia specjalistycznego

6) zwiekszenia liczby oséb korzystajacych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia uzaleznienia
i wspotuzaleznienia,

7) umocnienia i poszerzenia wspdipracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i srodowisk
abstynenckich dziatajacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomani,

8) podniesienia kompetencji kadr pracujacych w obszarze uzaleznien, przemocy domowej oraz wsparcia

rodziny.
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Uzasadnienie do uchwaty nr XXX/176/2025
Rady Miejskiej w Wyrzysku
z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026 - 2029

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
naktada na organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania
dziatan zwigzanych z prowadzeniem profilaktycznej dzialalnosci w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ograniczania spozycia substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw uzaleznienia, a takze wspierania

w tym zakresie dziatalnos$ci organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

W art. 4'ust. 1| ww. ustawy wyszczegélniono zadania wlasne, jakie powinna realizowaé gmina
w ramach gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych. Natomiast
art. 4! ust. 2 i 2a ustawy wskazuje, ze realizacja zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego

cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych, sporzadzanego na okres niz dtuzszy niz 4 lata.

Przepis art. 10 ust. 1 1 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii stanowi, Ze przeciwdzialanie

narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:

1) zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych i1 oséb

zagrozonych uzaleznieniem;

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej

1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4 )wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1io0so6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknigtym ubostwem

1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0so6b z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w ramach programu, o ktorym mowa
w art. 4lust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi, zwanego dalej "Gminnym Programem".

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Wyrzysk na lata 2026-2029 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Wyrzysk.

Przepis art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym stanowi, ze do
wytacznej wlasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach zastrzezonych ustawami do

kompetencji rady gminy.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wyrzysk na

lata 2026-2029 jest uzasadnione.
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